
SPORT macht SPASS 
und wirkt ganz nebenbei 

präventiv auf viele Erkrankungen. 

         Bushido Bad Bramstedt 
                                                    und 

           SV Dätgen 

 

  AKTIONSTAG 
„BEWEGUNG gegen KREBS“ 

Landestrainer 
KATA-KUMITE-SPEZIAL-LEHRGANG 

Am Samstag den 10.10.2015 in Bad Bramstedt 

Beginn 10.00 Uhr mit Kyu-Prüfung        
                   Ehem. Landestrainer  HH  Wolfgang Kutsche, 6. Dan 

                  Landestrainer  SH   Rudolf Preuß, 5. Dan 

                   Landestrainer  SH   Michael Porada, 2. Dan   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Uhrzeit Halle 1 Halle 2 Ort: 

24576 Bad Bramstedt 
10:00-11:00 9. Kyu-6. Kyu 

Rudolf Preuß 

5. Kyu-2. Kyu 

Michael Porada 
Düsternhoop 48,   Neue Sporthalle 

 

11:00-12:00 1. Kyu-Dan  

Wolfgang Kutsche 
Lehrgangsgebühren :   
bis 12 Jahre :  10,00 Euro 

ab 13 Jahre:   16,00 Euro 

Pause für alle Teilnehmer! Weitere Infos unter : 

12:30-13:30 9. Kyu-6. Kyu 

Wolfgang Kutsche 

5. Kyu-2. Kyu 

Rudolf Preuß 
Karate-Dojo Bushido Bad Bramstedt 

Edna Böttner, 0174/1511643 

13:30-14:30 1. Kyu-Dan                         

Michael Porada 

 

parallel Kyu-Prüfung 
SV Dätgen   

Lars Tiemann, 0170/311 95 24 
 

Pause für alle Teilnehmer! Verpflegung: 

Catering wird angeboten. 
15:00-16:00 9. Kyu-6. Kyu 

Michael Porada 

5. Kyu-2. Kyu 

Wolfgang Kutsche 
Haftung: 

Der Veranstalter lehnt jegliche Haftung ab.  

16:00-17:00 1. Kyu-Dan 

Rudolf Preuß 

 

„BEWEGUNG gegen KREBS“ 
 

Unser Verein Karate-Dojo Bushido Bad 

Bramstedt e. V.  unterstützt die gemeinsame 

Kampagne des DOSB, der Deutschen Krebshilfe 

und der Deutschen Sporthochschule Köln und 

stellt unseren  
 

KARATE-SPEZIAL-LEHRGANG am 10.10.2015 

unter dem Motto „Bewegung gegen Krebs“. 
 

 

Durch die Unterstützung der bundesweiten Kampagne „Bewegung gegen Krebs“ möchte unser Verein auf 

diese Zusammenhänge aufmerksam machen und bieten im Rahmen des AKTIONSTAGES eine Plattform, 

um sich über Sport und Bewegung zu informieren, sowie Zugang zu den vielseitigen Angeboten im Karate-

Dojo Bushido Bad Bramstedt e. V. zu finden. 
 

Auf der Internetseite www.bewegung-gegen-krebs.de finden Sie alle Informationen rund  

um „Bewegung gegen Krebs“. 

http://www.bewegung-gegen-krebs.de/

